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Зима-Осень
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФМЕВНОЕ МЕЗСЮ
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Зима-Осень
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ М
Зима-Осень же
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Зима-Осень.
ЕЖЕФЛИЕВНОЕ 20-ти ФЕВНОЕ МЕНЮ
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕЗНОЕ 9м
Зима-Осень ниы
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ 9
Зима-Осень
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

°
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ЧЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗбЮ
Зима-Осень

# я ыдля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
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час.
для детей дошкольного возраста1-3 лет, 12 часовой режим функиион:

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗбЮ
Зима-Осень
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ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ ЕЮ
Зима-Осень кеомогьа7”для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим. функиионирования
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для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиион

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭВЕВОЕ МЕЮ
Зима-Осень
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умом пищи | порции __ГБезрог Г Жиры|Утеволысе|ценность мал[№Ро решетурНоделя 3
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ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФУВЕВНОЕ МЕЗЮ 2ь “9Зима-Осень аорты.
для детей дошкольного возраста 1-3 дет, 12 часовой режим функиионирования:
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за зветрах т С аа т т
в ПОНИДОРЕТЕБЛЕНЫЕ = 3 5 тОР СКАЛУСТОЯИ КАРЕЗЗЕПЕИ АИК 1 Ч з та а поеяРонОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ К т тя за НЫ ета АктКомпот изежи ПЛОДЗВеНЕЕ 15 ты о ча та тОЕЕРЖАНОЙ ы 1] 02] с: о]ОЕ ПЬЕНИЧНЫЙ = с я 52] +зкетях т те За Е ба
отненный полдник [957ДЕЛЬНИТВУСНЯШАТС СОУбОМИОлОЧЕ Е == я Я г авыГала у .

АПУ ОДО ИЧВНЯЕЯЕ т а с те г 5 тЕЕ ПШЕНАЗНЫЙ ы а 2 т тВУЗА ВАНИЛЬ НЫЕ 5 ча Е 38] че—ат этто Не] Е та Е
адены я воз вяз вия



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОНЕЗНОЕ МЕЯЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиионирования
"Масса "Пиевыю вещества Зртеявя "сборникПриом пищи Приом пищи, наименование Блюда:

поры ЕЕ аи [аа м рииноры[СиНеделя 3
День 15. _Завтрак [СУТИОЛОЗНЫЙ СРУПОИЕРЕЗНЕБОЙТТЕНЕТЕ 18а Ех а ке ТРЕЕ

КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С ООО назв 15 2 та, тт 385 Ро
АТОН 45 А 13] Е
[СЫР ОРЩАЯМИ о та а о т Еего Зазнвтрак 355 "а а а

 Затрк [ЕРУКТЕ СВЕЖИЕ АПЕЛЬСИН Е т 5] Е ЕТ Ето 352 звтрак Е од] я] 9:
обеа— РА КАБАЗКОВАЯ КОНСЕРБЯРОВАННАЯ 3 8] тт 2 Е

[УТС РУПОЙ НА БТК 30 та та чо] а теля
[ПЛОВ ИЗПТИЧЫ ТЕНТ ее 383] 155] 355 яв пкывт
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМ ВЕРЕН НЕЕ Е о. п та] Е Е тЛЕВ РЖАНОЙ. Е 1 о 5 ао]
ПЕБТНЕНИЧНЫЙ Е 18 2 эт Штова 9 к те таз ЕТ

УплотненныйпоплникКОТЛЕТЫ БИТОЧИЧЕНИЦЕЛИ УБЛЕЯНЫЕ КАИ: 55 С к таз пемет
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНР нА Но 2, оз] ЕТ Е[АЙ С ЛАМОНОМ ват 92 та) 8 тот
РОЕБПШЕНИЧНЫЙ 5 35 Е 1БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ 5 38 35 тез 8 ттт ая] та вол

сего заданы а чи 22) питон)

товар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЖЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

ддя детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функи
Масса "Пищевые зещества Зоереетенжеся "Сборник"Прием пиши Прием пищи, наименование блн м рецептуры)фр ее. ма поршии [Бежит Г Жирыыг Г Убит|чоннось мел[№РчеттУРЫ|ецетурНеделя

`День 16
Завтрак. "ЕАШАЖИЛЕАЯ (нон СЗ8НОБ = ы 33 = ТЕТ пениеОЗИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ Е ты 5 за] тт из 38 т[УТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИПЛОМ ЕЕ 2 37] та та зонАТОН чо З а Е ток]ото зазаятеаЕ Е т 10а ваз 97]
[Завтрак ЕРУЕТЕГОВЕЖИЕ БЛОКОВ т х т зе] У = Еитого за 2 завтрак ты Е Е тва] т
[бед [6РУРЕПТСОЛЕНЫЙ. зо т Е 38

|ШиИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СУХРТОЗЕЛЕМ НА ЕТИЕНЫЯТ 30 Юй 3 15 ПЕРИ[ПТИЦА ТЯШЕННАЯ В СОУСЕ С ОБОШАМИ Ки Ч зан] тя] а АБ Пкныв
КОМПОТ ИЗСУЩЕНЫХ ФРУКТОВ зе 15 о а БЕ 463 35 ЕЕЕ РЖАНОИ. Е КЕ 52 95 488 ©СЕБЕ Е чан] к 1 344 т

Уплотненный полдник [СУФЛЕ РЫБЫ АИТ 5 55 т а ет теней[ОРЕКАРТОВЕЛЬНЕ т 28] 35 5 тои зат тот
[ай Сблжлеом вкявныем Дрим медом пОвИДПОМ ее ы о о ты р[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ т Е а, 5] =[БУПОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ЕТ] за а Е чз 7 Е15 тая] 155 тии

соо адены «2 ал] Нива)

Повар.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Меса "Повышает етики бортикном тым Прим пишу, наименование бу» —] ейее и а поршни _[Бимит [Жиры Г УБевдЕЕ|ченность ка [№ РойетУРы |тирНеделя $

День 17
[Вавтях. |ЕАПА АЗКАЯ МОЛОЧНАЯ АбОБАЯ ГТО = 73 58] 8 ЕЕАЯ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ то 2: Е та тез тАтон 5 ЕЕ 13 та тт[СЫР ПОРЩИЯЗИТНЫ 5 а та о т: т тетГого за зъвтраы Е 3 тн] т ЕЕ
Завтрак [бок яБлочно виногРАДНЫЙ изза в я) о2 ти] т] тнЗа Завтрак т 3 С т те
Обед. [САЛЕТИЗ СВЕТ 5 8 Е тБОР СО СМЕТАНОЙ ТЕН 2 з "ТРЕМ[ОРИКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ (олялина РТТ 33 38 ттт[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАНЫЕ © МАСПЕЗУЕОЕ а] а 2. Е[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 089 о] Я Е Е[ЕБЕЖАНОЙ. т 3Гтотоза вет тв тез]

[Уплотненный полдник|запеканка из тВООГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТКлаз] ово в) ‘з2 2 зав] томе, з5о|зиЕ тв 5 2 зат ЕАТОН! 40 З Е тона]| оо 244] тв Е Е[Вевтоза дочь: 1 в ав зто ваза
Повар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень я иродля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования.рн тс Перье вые ооо Горо  ОЗорняПрием пищи Прием пищи, ‘блюда

порции Бек [Г Жрыг [ Ужиюдыг|Ченноеть кал
[№ РЕЧепУРЫ|рецептур.

Ноделяд
День 18

нЕ Ев 5 = Г = ЕГолос молоком маи то 2 > тв поза тБАТОН в 3 на 3 схЕЕ 35 а за 7 за
Зара РЕТЕТЕБЕЖИЕТЕАНАНТ ЕЯ 5 5 за] те о тЕЕ 3 3 о 4 Чид ПОИПОРЫГОТЕНЫЕ: 5 3 о 23 =АРТОЕЛЬНЫЙ НАЗЕЕТТИЕНН 15 а 3 я тез теАРКЕ ПО ДОЧАШНЕМУ ЕЬ7 ты за тей Ч та кетКОИ СЕ ПОЛОВ та а а та и етНО ь ке о а аЛЕБТЕНИЧНЕЙ > На и и ызноя и в зы = Е
потнвнный позаних [ТЕБТЕЛИ СОСО Ес 5 ы т: таз евАША РНССЫЕНАТАЯ С ОБОЩДЙ ГРЕСЛЕВАЯТНИВЕ о 87 а Е: Е ЕАРИЗ ПДВ ИТОВНИ т а а Чо 9—8 Ер пЕзНный р и аа т 5В ы зе а а аменя 5 р че Е ва
ео зажимы = = зом ая
Повар.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЭЗЕВНОЕ МЕНЮ
'Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиионирования
Масса Пищевые вещества, орла "СборникПрием пиши Прием пищи, наименование блюда м рецептуры)т в

поршии__ГБоккг [ Живые _[ Упикаат|чиность вал туры|оцеитур'Неделяз
День 19

[Ваитрак_ |ИТСЛОЧНЫЙ Е МААРОННЫВЕИ ИЗПЕЛИЯИ ТВЧ то ЕЕ 3 та] ЗЕЕ ПКВ[ООО УЛЯЧЕНОЕ вв400 Че а эл 7 тир — Ейа ВАРЕНЫЕ ваз 5 58) З а о Е ЕАТОН. Е 38 а тв, тва]за заетак Е чел] зал] т Е
[Завтрак [СОЕРЕЛОЗНИ аа о 9 т Е оттГитекоза завтрак. ао 3] 9 т
[О5вд. [БРЕД СОЛЕНЫЙ 5 о т 5 Е[СУПСКРУПОЙ НА БУПЬОНЕ ТЕЖ ео а] я х 12] ааВАЛЕКАНКА КАРТОЗЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ЕЗЕНЫ позяшанну

ы
ы =АТОН ОМНС токо и за] 2 экз] ткчеузьо|жи

КОМЕТ. ИЗ СИШЕНЫХ ФРУКТОВ маТВ те 9 тт 83 5 ЕЛЕВ РЖАНОЙ. чо я] т я виа]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е а т эл ЕГнокозасёая Е тя Я таз] яя]
Уплотненный полдник [динибТВОРОГА АЛЕЧЕНЧЫЙ С СОУСОМ ООН д т Я] Ея аа они] оляГЕИ о Ех т эр т тАТОН. = а 57 к| Е тя] ая] а свтоза дов 7 вы чз зоол] ва]



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ЧУНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

"озд, Кот°*"
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Тзсса "Пива тощества рии СборникПрием пищи Прим пищи, наименования блюда а роцетурыи у ‘порции. `Белк.г [Жиры г | Углеводы, г|ценность, ккал.
"РечеИТУРЫ|рощиттур.Неделяа

День 20
Завтрак ГОДЕ вова т з 5 те КЕТМОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ в че А ты 18 Е тБатон х з а] о] Зона

Гы ПОРЦИЕЙ 5 к т 7—7 Еиозазнитрые а тв а т эн
[Е Зыытеак БЕЕСБЖИЕЕБЛОКОЛНВЕ 35 я о т У оГизаза Е г а] Зв ся
бед ЕР АЕАСОВАЯ БНСЕРБИНОВАЛИКЯ я з = 3БОРЩСЕАЛУСТОЙ И НАРТОБЕЛЕМ НА БУЛБОРЕ АСВ т 3 ы т тМОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТНТ = 3] 5 т ткРАГУОБОЩНОЕ (3 ВАРИАНТА ит а ЕЕ Чо Е тИСЕЛЬИЗ ПОВИДЛА ЖЕ ВАРНЫ Ч а 9 Ек в тРЕБ РЖАНОЙ ч а] 54 т

ЕБИШЕНИЧНЫЙ: = к а те.
[Итого за обед. 355. 18 99] 858[

Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ. 40. 94 ы `03] 33А Е тая тя те пав пкиеазыя[|277

АСвизеныем джон медом пои Е а 9 и а тЕ ИШЕНИАЗНЫЙ Е На я эл ЕЕН Е за ы те таг 3855 чая] Е танте та ты зе 1


